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Joseph Campbell: Schizofrenie aneb vnitrni cesta (1970)

,<Jaky je rozdil mezi psychoézou ¢i LSD, tripem a zkuSenosti jogina
Ci mystika? Ve vSech pripadech jde o skoky do modravych hlubin
nitra; o tom nemuze byt pochyb. Navic jsou tyto prozitky ¢asto
identickeé i v roviné symbolicke.

A prece jen tu je jeden velmi dulezity rozdil: s jistou davkou
nadsazky lze fici, Ze jde o rozdil mezi potapeCem, ktery umi plavat,
a potapécem, ktery plavat neumi. Mystik vstoupi do vody a zjisti, ze
plave, jelikoz ma k plavani urcCité dispozice a krok za krokem
nasleduje rad svého mistra; schizofrenik je naproti tomu sam, bez
pomoci a bez talentu, zcela nepripraven — spadl| ¢i zamérné skocil
do vody a topi se. Ma néjakou nadéji na zachranu? Chytne se
vubec zachranného kruhu, kdyZ mu ho nékdo hodi?*



Divka Sona, uzavrené odd. ceské psychiatrické lécebny (2001):

,Na co maji tolik diagnoz? Vzdyt je nam vSem uplné to samé!”



Stanislav Grof o psychospiritualni krizi:

“Na rozdil od nemoci, jez IéCi somaticka medicina, psychotické
stavy, které nemaji zcela jednoznacné organicky zaklad, neboli
funkCni psychozy, nejsou lékarsky definovany. Vskutku je velmi
problematické, zdali by se vubec mély oznacovat jako hemoci.”



Stanislav Grof o psychospiritualni krizi:

,Mnozi profesionalové v oboru psychiatrie, ktefi se s koncepci
psychospiritualni krize jiz setkali, chtéji znat presna kritéria, podle
nichz by bylo mozno stanovit diferencni diagnozu rozliSujici
duchovni krizi a psychézu. Bohuzel, takovéto rozliSeni neni podle
norem pouzivanych v somatickém Iékarstvi v podstaté mozné.

Na rozdil od nemoci, jez |€Ci somaticka medicina, psychotické

stavy, které nemaji zcela jednoznacné organicky zaklad, neboli
funkcni psychodzy, nejsou Iékarsky definovany. Vskutku je velmi
problematické, zdali by se vubec mély oznacovat jako nemoci.”

,C0 muzeme nabidnout namisto jednoznacné diferencni diagndzy,
ktera by jasné odliSila duchovni krizi od dusevni choroby?



Prijatelnou alternativou je definovani kritérii, podle nichz by bylo
mozné urcit, ktery jedinec prozivajici intenzivni spontanni
holotropni stavy védomi ma Sanci stat se vhodnym kandidatem pro
terapeuticky pristup, ktery tento proces zhodnocuje a podporuje, a
naopak se muzeme pokusit stanovit, za jakych okolnosti by
alternativni pristup nebyl vhodny, a kdy by bylo lepe dat prednost
soucCasné praxi rutinni psychofarmakologické utlumové lécCby.
Nezbytnym predpokladem takového hodnoceni je podrobné
zdravotni vySetreni, které by vylouCilo moznost organickych poruch
vyzadujicich biologickou léCbu.”

,Zazitky, které provazeji duchovni krize, zcela urcité nejsou
produkty nenormalnich patofyziologickych procest v mozku, ale
jsou projevy psyché jako takove. Abychom celou zalezitost monhli
takto chapat, musime opustit uzky koncepcCni ramec psychiky, ktery
pouziva tradi¢ni psychiatrie a radikalné rozsirit jeho hranice.”



,KdyZ se na tyto zazitky podivame v ramci rozSirené mapy psyche,
ktera se neomezuje pouze na postnatalni biografii, ale zahrnuje
rovnéz perinatalni a transpersonalni oblast, je zfejmé, ze rozdil
mezi mystickym stavem a dusevni poruchou nespociva ani tak v
povaze a obsahu konkrétniho zazitku, ale spiSe v celkovém postoji
k nim, ve ,stylu prozivani“, zpusobu vykladu a schopnosti jejich
integrace...”

Psychologie budoucnosti, Stanislav Grof, nakl. Perla 2004, citace
ze str. 140-145



POMOC V PSYCHOSPIRITUALNI KRIZI:

HOLOS, Opava — Vlastovicky
https://holos.cz/sluzby-aktivity/celostni-lecba-rozvoj-osobnosti/psychospiritualni-krize

Diabasis, Praha
http://www.diabasis.cz/

Film Viliama Poltikovice Z temnoty duse svétlo
https://www.csfd.cz/film/550289-z-temnoty-duse-svetlo/prehled/

Strucné informace o PSK z knih Stanislava Grofa
http://jonathan.mysteria.cz/rejstrik.htm



https://holos.cz/sluzby-aktivity/celostni-lecba-rozvoj-osobnosti/psychospiritualni-krize
http://www.diabasis.cz/
https://www.csfd.cz/film/550289-z-temnoty-duse-svetlo/prehled/
http://jonathan.mysteria.cz/rejstrik.htm
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Dekuji za pozornost



https://qgoo.qgl/KwkfzV



https://goo.gl/KwkfzV

