VEDCI ZKOUMAJiI ELEMENTARNI| CASTICE — KVARKY -
A PRISOUDILI JIM TAKE BARVY A VUNE.
NEKTERE MAJi ZAPORNOU HMOTNOST.

ZE TO VASE HLAVA NEBERE? NASE TAKY NE.

ATELIER DUSETVORBY KVARK, z.s.
. - A
PROSTOR PRO EXPRESIVNi VYJADROVANI A “SEES
SDILENi ZKUSENOSTI,
KTERE SE SPATNE VERBALIZUJI.
Kreativni tvorba je jedna z cest ke zdravi.

Podporujeme vytvarnou a jinou expresivni tvorbu
dospélych, ktefi maji zkusenost s psychoterapeutickou,
psychologickou, psychiatrickou €i specialné pedag. péci, §
jejich propagaci a prezentaci, komunitni setkavani,
multidisciplinarni a dialogicky pfistup.

Nabizime:

- pravidelné odborné vytvarné a arteterapeutické vedeni klientdl v ramci skupin i
individualné. Klienti jsou empaticky vedeni také k rozSifeni Skaly vytvarnych technik
(napf. kresba, malba akrylovymi i olejovymi barvami, prostorova instalace, kolaz, tvorba z
papermache, lihoveé inkousty, prace s hlinou).

- nabizime podporu vyjadfovani v tématech, které si ur€i klient sam nebo na doporuceni
sveho oSetfujiciho Iékafe, umime pracovat tymove.

- garantujeme podpurné terapeutické postupy zkusenych arteterapeutl pro rizné cilové
skupiny v souladu s doporuéenimi Ceské arteterapeutické asociace

- nabizime spolupraci v ramci podpurného multidisciplinarniho tymu kolem klienta

- nabizime zaklady psychohygieny, relaxace a psychoedukace

- odbornou archivaci praci klienta

Kdo jsme:

Bc. Radka Zabojova — zakladatelka a pfedsedkyné Ateliéru duSetvorby Kvark, z.s., vytvarnice a
arteterapeutka, zaméfuje se na tvUrci proces a jeho Uzdravny potencial. Arteterapeuticky se vénovala
dospélym v rliznych typech socialnich sluzeb, spolupracovala s neziskovkami Na pocatku, Kreat, Ruka
pro zivot, Adventor, vramci kterych pracovala s lidmi s Uzkostmi a depresi, mentalnim postiZzenim a
PAS. Lektoruje vzdélavaci kurzy MPSV tykaijici se prace s klienty s obtizemi funk&ni komunikace.
Clenka Ceské arteterapeutické asociace.

radka.zabojova@atelierkvark.cz

Mgr. Jan Valer - spoluzakladatel Ateliéru dusetvorby KVARK z.s. , malif autodidakt. Pavodnim
vzdélanim biolog, pracoval mmj. jako vedouci Sekce Brno Slezské diakonie. V soucasné dobé
prochazi tfetim rokem psychoterapeuticky vycvik SUR. Pracuje jako dobrovolnik pro Diakonii CCE v
ramci projektu "Nejsi sam" - navstévuje dlouhodobé hospitalizované pacienty v PN Cernovice.
jan.valer@atelierkvark.cz

PhDr. Pavel Sochor — spoluzakladatel Ateliéru duSetvorby Kvark, z.s., dlouhodobé plsobi jako
arteterapeut v Domové Kamélie v Kfizanové, dale jako vysokoSkolsky pedagog a vyzkumny pracovnik
na Masarykoveé univerzité. Je ¢lenem Ceské sekce INSEA a mezinarodni organizace Association
Outsider Art. V obdobi 2014-2015 byl garantem vytvarné dilny Arteterapie v ramci projektu Slezské
diakonie v Brné V soucasnosti je kuratorem a garantem Open Art Studia na PdF MU.


mailto:jan.valer@atelierkvark.cz

Ateliér dusetvorby Kvark, z.s. vznikl z potfeby lidi, ktefi povazuji svoje vytvarné
vyjadfovani za jednu z cest k poznani sebe sama a k vlastnimu dusevnimu hojeni a
uzdravovani.

Z neformalnich setkavani postupné vykrystalizovala pfedstava o podpore aktivit pro
dospélé, ktefi maji zkusenost s psychoterapeutickou, psychologickou a psychiatrickou
péci, chceme podpofit také mladé vytvarniky, ktefi jsou v péci specialnich pedagogd, lidi s
autismem, mentalni retardaci.

Dosavadni aktivity:
- od prosince 2016 doposud — pravidelna tydenni setkavani

- unor 2017 — prvni spolecna vystava, Bajkazyl Brno
- od unora doposud — ucast na setkavani skupin Otevieného dialogu
- duben 2017 — spole¢na prezentace praci vytvarnikl a literatl pfi pfilezitosti Otevieni

zahrady sdruzZeni Prah
- od dubna 2017 doposud — spoluprace s Open art studio pfi Institutu vyzkumu
inkluzivniho vzdélavani PF MU, lektorska podpora v arteterapii pfi pfipravé specialnich
pedagogl
- kvéten 2017- spole¢na prohlidka vytvarnikl a lektor( vystavy Uméni je stav duSe v
neformalni setkani zakladatelu ateliéru s arteterapeutkou PN Kroméfiz
- Cerven 2017 — prezentace praci vytvarnik( ateliéru na celostatni konferenci Komplexni
lé€¢ba psych6z v PN Opava
- arteterapeuticky workshop lektora ateliéru v ramci stejné konference
- Cervenec 2017 — formalni zapsani spolku do rejstfiku spolku
- Fijen 2017 — odeslani prvnich Zadosti o dota¢ni podporu
- Fijen 2017 — spoluprace s CDZ Celzus, Diecézni Charita Brno
- pfihlasSeni do regionalni sité JMK projektu Deinstitucionalizace
- unor 2018 — druha spolec¢na vystava Ateliéru duSetvorby Kvark, z.s.
Pripravujeme:
- informalni vzdélavani o mezinarodnim systému Open dialog (1x mésicné)
- nabidku spoluprace pro CDZ
- nabidku spoluprace pro PN a neziskové organizace
- dokonCujeme web jehoz soucasti je prezentace spolupracujicich vytvarnika,
provozujeme Fb stranky
- rozSifujeme prubézné okruh podporujicich vytvarniku
- pfipravujeme dalsi vystavy







